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Resumo

Em Portugal estdo disponiveis terap€uticas com compostos derivados da planta do candbis como o THC
(Tetrahidrocanabinol) e o CBD (Canabidiol) que mimetizam e interagem com o sistema corporal que produz
canabindides internos, provocando efeitos benéficos e desejaveis no controlo de multiplos sintomas na drea da
Doenca Mental. O uso terapéutico destes compostos € um tema polémico e atual e encontra-se em estudo a
combinag¢do Gtima para maximizar efeitos e minimizar riscos. O Infarmed (Autoridade Nacional do Medicamento
e Produtos de Sadde), disponibiliza uma lista de indicagdes terapéuticas e circunstancias para a sua aplicacao.

Uso terapéutico de canabindides na doenca mental

O uso terapéutico de extratos da planta do canabis € um tema polémico e atual, encontrando-se em estudo para
uma grande diversidade de problemas de satide. O tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD) sao
compostos da planta que mimetizam e interagem com o sistema corporal que produz canabindides internos, com
efeitos potencialmente benéficos:

¢ Tém acdo comportamental, ansiolitica, antipsicética, e antidepressiva
¢ Atuam no processamento de informa¢do emocional, memoria e fun¢do cognitiva
¢ Efeitos na regulacio de sono.

Porém, o consumo de tetrahidrocanabinol (principal constituinte psicoativo da planta) estd também associado a
multiplos riscos como o desenvolvimento de dependéncia, psicose, ansiedade, irritabilidade, e alteracdes na
atencdo e na perce¢do. Nao ha registo de efeitos nocivos psicoativos com o canabidiol. Estd ainda em estudo a
combinagdo em propor¢do 6tima destes dois componentes para permitir maximizar os beneficios terapéuticos,
minimizando os riscos de consumo.

Utilizacio médica dos canabinéides

A associacdo entre CBD e THC revela resultados positivos e agdo promissora na perturbagao do espectro do
autismo, na perturbacao de hiperatividade e défice de atencdo, na perturbacdo de ansiedade, na perturbacao
depressiva, e na gestdo e controlo de comorbilidades.

Na perturbacdo do espectro do autismo parece haver uma diminuicao na produgdo de niveis de canabinéides
internos. Os estudos preliminares apontam efeitos positivos e melhoria das comorbilidades, nomeadamente a
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epilepsia, presente em 20-30% destes doentes. Na perturbacdo de hiperatividade e défice de atencao sugere-se a
hipétese de existir o mesmo mecanismo de atuagdo dos medicamentos com efeito positivo na melhoria de
sintomas. Mas apenas existem estudos em animais.

Os canabindides externos atuam também em recetores especificos associados a ansiedade e a depressdo. Na
esquizofrenia, o tetrahidrocanabinol pode agravar e provocar sintomas agudos, estando a ser estudado o canabidiol
como forma de contrariar estes efeitos.

Autorizacao de utilizacdo em Portugal

O Infarmed - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Sadde estabelece o quadro legal para a
utilizacdo medicinal de preparagdes a base da planta da candbis, definindo normas de prescricdo e dispensa em
farmdcia. Estes farmacos apenas serdo autorizados se os tratamentos convencionais com medicamentos aprovados
ndo estiverem a ser eficazes ou se provocarem efeitos adversos relevantes.

Estao indicados em:

¢ Espasticidade associada a esclerose multipla ou lesdes da espinal medula;

® Ndauseas, vomitos (resultante da quimioterapia, radioterapia e terapia combinada de HIV e medicacgao para
hepatite C);

¢ Estimulacdo do apetite nos cuidados paliativos de doentes sujeitos a tratamentos oncolégicos ou com
SIDA;

¢ Dor crénica (associada a doengas oncoldgicas ou ao sistema nervoso, como por exemplo na dor neuropéatica
causada por lesdo de um nervo, dor do membro fantasma, nevralgia do trigémeo ou apds herpes zdster);

¢ Epilepsia e tratamento de transtornos convulsivos graves na infincia, tais como as sindromes de Dravet e
Lennox-Gastaut;

¢ Glaucoma resistente a terapéutica;

¢ Sindrome de Gilles de La Tourette em adultos

Em Portugal estd disponivel para uso terapéutico a formulagao para pulverizagdo oral que combina THC com
CBD.

Precaucao na utilizacao

Existem varias combinacdes destes compostos em investigagdo clinica com criangas e poucos resultados
consistentes. Apesar de surgirem indicios de beneficio com melhoria clinica, da qualidade de vida, melhor controlo
dos sintomas e melhor gestao de comorbilidades na doenca mental da infancia e adolescéncia, identificam-se
aspetos que obrigam a precaucao na sua utilizacao:

¢ desconhecimento de limites de dose e propor¢do da combinacao dos dois componentes principais da planta
que permitam evitar efeitos secunddrios;

¢ desconhecimento das interacdes com outros medicamentos, principalmente antipsicéticos, antidepressivos e
antivirais;

® auséncia de resultados consistentes nos estudos.
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Conclusao

Nao € possivel inferir conclusdes sustentadas que validem a indicacdo terapéutica destes compostos nas doengas do
foro mental em criancas. Sao necessdrios mais estudos para definir doses, combinagdes, posologia e efeitos
secundérios para cada doenca.
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