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Resumo

A urticaria € uma doenca comum, que afeta até 25% da populagdo em algum momento da sua vida.
Manifesta-se por lesdes avermelhadas na pele que causam comichdo e/ou por angioedema, isto €, inchaco de
determinada regido do corpo, mais frequentemente ldbios ou palpebras. Habitualmente desaparece
espontaneamente, mas pode ser grave, como quando o angioedema atinge as vias respiratdrias superiores e
provoca ?falta de ar?.

Na maioria das vezes, desconhece-se a sua causa, podendo estar associada a infecdes, ingestao de certos alimentos
ou medicamentos e picada de insetos.

O diagndstico estabelece-se pela observagdo das alteracdes da pele. O tratamento passa por cuidados gerais da
pele e medicamentos para o alivio da comichdo. Nos casos mais graves, nomeadamente quando existe?falta de ar?,
o doente deve dirigir-se ao hospital o mais rapidamente possivel.

Quando a urticéria persiste no tempo, sem tratamento, pode prejudicar muito a qualidade de vida.

O que é urticaria?

A urticaria é uma doenca que se manifesta por lesdes na pele e/ou por inchago de determinadas regides do corpo.
As lesOes na pele surgem subitamente e consistem em dreas mais avermelhadas, chamadas méculas (sem relevo)
ou pdpulas (com relevo), com limites bem definidos e forma normalmente arredondada ou ovalada e que causam
muita comichao. Estas dreas desaparecerem quando se pressiona a pele com os dedos. As lesdes sao transitorias
(4reas afetadas que retornam ao normal em pouco tempo) e migratdrias (dreas avermelhadas em zonas de pele
anteriormente sem alteracoes). Cada les@o costuma ter uma duragdo entre 30 minutos até 24 horas e desaparecem
sem deixar marca.

O que é angioedema?

Em alguns casos, estas lesdes da pele podem acompanhar-se de angioedema, que consiste num inchaco de uma ou
vdrias areas especificas do corpo.

O angioedema demora mais tempo a resolver (até 3 dias). Surge principalmente ao nivel das pélpebras e labios,
mas também pode surgir nas maos, pés, lingua e 6érgaos genitais. Em casos mais graves, afeta a garganta, podendo
causar dificuldade respiratdria.
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O que quer dizer urticaria aguda e cronica?

A urticéria pode ser classificada em:

¢ Aguda: duracio inferior a 6 semanas
¢ Cronica: duracdo igual ou superior a 6 semanas.

A urticaria é comum?

A urticaria pode afetar qualquer pessoa, independentemente do sexo ou idade.
E uma doeng¢a comum: cerca de 25% das pessoas t€m pelo menos um episddio de urticria em alguma fase da sua
vida e em até 1% da populagdo esta torna-se cronica.

Quais as causas principais de urticaria?

Na maioria das vezes, ndo € possivel encontrar a verdadeira causa da urticaria, denominando-se urticaria idiopatica
(causa desconhecida). No entanto, os principais fatores conhecidos que podem causar urticaria sao:

® Reacoes alérgicas:
¢ Picadas de insetos
¢ Medicamentos: Qualquer medicamento pode causar urticaria, mas os mais comuns sao 0s
anti-inflamatorios e antibidticos
¢ Alimentos e aditivos alimentares
¢ Alimentos mais comuns na crianga: leite, ovo, peixe, amendoim, trigo e soja
¢ Alimentos mais comuns no adulto: marisco, frutos secos, frutos frescos e vegetais
¢ Latex
¢ Transfusdes sanguineas
¢ Outros alergénios
¢ Infeches: Principalmente causadas por virus; em algumas situagdes, por bactérias ou parasitas
¢ Causas incomuns: estimulo fisico, doenca do soro, urticdria associada a progesterona.

Existem causas particulares de urticaria créonica?
A urticdria crénica estd associada a:

e Urticaria a agentes fisicos:
¢ Ap6s fricgdo da pele
¢ ApO6s exposicdo ao frio
¢ ApOs exposicdo ao calor
¢ Apo6s exposigdo solar
¢ Ap6s longo periodo de pressdo sob determinada zona
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¢ Urticaria colinérgica: Por aumento da temperatura corporal (ex: apds exercicio fisico ou apds banho de
dgua muito quente)

¢ Urticaria de contacto: Apds contacto com uma substancia quimica

¢ Urticaria aquagénica: Ap6s contacto direto da pele com agua

Como se faz o diagnéstico?

O diagnoéstico de urticéria € clinico, ou seja, € realizado pela observacao das alteragdes da pele ja descritas.
Sera util o doente tirar uma fotografia as lesdes que apresenta, pois estas podem mudar ou desaparecer antes deste
ser visto por um médico.

Como se trata?

A urticaria, com ou sem angioedema associado, costuma desaparecer espontaneamente, ou seja, sem necessidade
de qualquer tipo de tratamento.

Para aliviar a comich@o recomendam-se medidas gerais como: duche com dgua morna e hidratacdo regular da pele.
No entanto, a comichdo pode ser muito intensa, obrigando a fazer uma medicagdo de alivio.

Perante uma urticaria cronica com causa conhecida, a melhor abordagem € evitar a causa. Eventualmente pode ser
feita uma medicacdo de alivio se se antecipar que va haver exposi¢do ao agente causador. Uma crianga com
urticaria apds o exercicio fisico, por exemplo, pode fazer uma medicacao para aliviar os sintomas antes das aulas
de educacao fisica.

Nos casos mais graves pode existe atingimento do sistema respiratério superior, com dificuldade respiratdria
associada (sensagdo de ?falta de ar?). Trata-se de uma situacdo de urgéncia, com necessidade de avaliacdo médica,
que obriga ao recurso aos servi¢os de atendimento urgente.

De uma forma geral, a urticdria interfere significativamente com a qualidade de vida dos doentes, por causa da
comichdo intensa ou pela alteracio estética que pode causar, perturbando o sono, o humor, as relacdes
inter-pessoais e atividades de casa ou do trabalho/escola. Em termos prognoésticos, a urticdria aguda € normalmente
autolimitada e cura sem sequelas, mas a urticédria cronica ja depende da causa e das doencgas associadas.

Conclusao

Na presenca de alguma das manifestagdes descritas de urticaria, € importante procurar o médico, de forma tentar
perceber as causas subjacentes e preveni-las, assim como a iniciar o tratamento mais adequado, controlando o
potencial impacto na qualidade de vida.
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