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Resumo

A otite média aguda é uma doenca frequente nas criangas, € uma das principais causas de prescricao de
antibidticos nesta faixa etdria. Associa-se frequentemente a uma infecao respiratdria, que causa acumulagdo de
secrecOes € um ambiente propicio para o crescimento de microrganismos causadores de doenga, levando a infecdo.
O diagndstico € feito na presenga de alteracdoes quando se examina o ouvido, nomeadamente, alteracdes na
estrutura, cor e aspeto do timpano, existéncia de liquido abundante no ouvido, dor e/ou outros sintomas gerais,
como febre, perda de apetite, irritabilidade, choro, entre outros.

O tratamento varia conforme a idade da crianga, os antecedentes e a gravidade, podendo consistir apenas em alivio
da dor e inflamacdo com analgésicos ou anti-inflamatérios, ou necessidade de antibidtico.

Otite Média Aguda

A otite média aguda (OMA) € uma das infe¢des mais comuns em idade pedidtrica, estimando-se que cerca de cerca
de 80-90% das criangas até aos 3 anos de idade terdo pelo menos um episédio, sendo motivo frequente da
necessidade de utilizacdo de antibidticos.

Causa

A maioria das situagdes de OMA (65%) devem-se a uma infe¢do simultinea (co-infecdo) por virus e bactérias. Em
20% das situacdes, no entanto, esta infecao é unicamente devida a virus (virus sincicial respiratério, adenoviros,
rinovirus, influenza e parainfluenza). As bactérias mais frequentemente envolvida na OMA sao o Streptococcus
pneumoniae (25-50% dos casos), Haemophilus influenzae (15-30%, mais frequentes quando ha OMA nos dois
ouvidos) e a Moraxella catarrhalis (3-20%).

Fatores de risco:

¢ Idade: dois picos de aparecimento entre os 6-18 meses e 0s 5-6 anos;
¢ Historia familiar de otites;

¢ Sexo masculino;

¢ Frequentar creche/infantario
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¢ Fatores peri-natais: muito baixo peso ao nascimento (< 1500g), pré-termo com < 33 semanas, auséncia de
aleitamento materno;

¢ Exposiciao a fumo de tabaco ou poluicao;

¢ Uso de chupeta

¢ Outono-Inverno: pela associacdo com as infe¢des respiratdrias;

¢ Imunodepressao e malformacoes.

Diagnéstico e sintomas

Pode-se classificar a OMA em 3 tipos:

* OMA esporadica,

® OMA de repeticao-persistente (quando ha uma otite menos de 7 dias apds tratamento e cura de outa otite
e, portanto, trata-se da mesma infe¢ao)

¢ OMA de repeticao-recorrente (quando hd mais de 3 otites em 6 meses ou mais de 4 em 1 ano separadas
entre si por mais de 7 dias, sendo, portanto, infecdes diferentes).

Os sintomas de suspei¢do variam com a idade da crianca. No bebé existe frequentemente: febre, perda de apetite,
sonoléncia maior, choro, irritabilidade, despertar noturno com choro, vémitos, diarreia e coloca¢ao da mao
frequentemente no ouvido. Enquanto que na criancga e adolescente é mais frequente: dor de ouvido,
liquido/corrimento do ouvido, febre, diminui¢do da capacidade de ouvir, dor de cabeca e maior
cansacgo/sonoléncia. Em todas as idades existem alguns sinais de maior gravidade, que ndo devem ser esquecidos:
otite bilateral, otite recorrente, febre superior a 39°C, sonoléncia marcada, mau estado geral e persisténcia dos
sintomas apds 48h.

Tratamento

O tratamento da otite, tal como os sintomas, varia com a idade da crianga.

Em todas as faixas etdrias, em caso de dor de ouvido ou febre, € importante a crianca ser medicada com analgésico
e antipirético (do tipo do paracetamol, do ibuprofeno ou de outros com a mesma finalidade). Este tratamento
pode mesmo ser iniciado pelos pais, no domicilio, de forma a dar conforto e aliviar os sintomas da crianca.
Na maioria das criangcas com mais de 6 meses de idade, que ndo apresentem sinais de gravidade, pode optar-se pelo
tratamento de alivio sintomético, com reavaliagdo médica ap6s 48-72h. Nos lactentes e em casos com maior
gravidade pode ser necessdria a introducao de antibidtico mais precocemente.

Prevencao

As medidas preventivas sdo essencialmente a eviccao de alguns fatores que fazem aumentar o risco,
nomeadamente:

Fatores de risco: 2


http://metis.med.up.pt /index.php/Ficheiro:Difficult_learning.jpg
http://metis.med.up.pt /index.php/Ficheiro:Cold-1972619_1920.jpg

Otite_média_aguda

¢ Amamentar com leite materno (que contém compostos nutritivos e de defesa que protegem as criangas de
muitas doencgas infeciosas);

¢ Evitar exposicao a poluiciao e fumo de tabaco;

¢ Evitar/minimizar o contacto com outras pessoas que tenham infecdo respiratoria;

¢ Diminuir a utilizacao da chupeta.

¢ A existéncia de uma vacina contra o Streptococcus penumoniae, atualmente ja inserida no Plano Nacional
de Vacinagdo (PNV), veio diminuir os casos de OMA a nivel mundial, diminuir a gravidade e
possivelmente alterar nos préximos anos o agente causador mais frequente.

Complicacoes

Embora a OMA seja maioritariamente uma doenca com uma evolucao benigna e resolu¢do rapida, algumas vezes
podem surgir complicac¢des associadas, nomeadamente: otite média crénica; mastoidite; parésia do nervo facial
(nervo principal responsavel pelos movimentos da face); labirintite; abcesso temporal; e meningite. Estas situacoes
podem ter gravidade e exigem a atuacdo médica especializada.

Conclusao

A otite média aguda € uma infecao frequente nas criancas. O tratamento é simples, dependendo dos sintomas e
idade do doente. A maior parte das vezes a evolugao € boa. A prevengdo € importante e eficaz a reduzir esta
situacao.

Referéncias recomendadas

¢ Norma da Direcdo Geral de Saude n° 007/2012 de 16/12/2012 atualizada a 28/10/2014 - Diagndstico e
tratamento da OMA em idade pedidtrica

¢ Otite média aguda ? Mayo Clinic

e Otite média aguda ? NHS choices

¢ Otite média aguda ? Manual Merck
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