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Resumo

O uso massivo das tecnologias no dia a dia e a sua grande influéncia na saide a nivel fisico, mental e social tornam
pertinente a reflexdo acerca do seu protagonismo nas nossas vidas.

Para além de potenciarem as capacidades intrinsecas do ser humano como a cognicao, a destreza oculomotora, o
raciocinio légico e a orienta¢do no espago, as tecnologias ajudam no processo de aprendizagem, comunicacao e
acesso a informacao.

No entanto, contribuem de forma prejudicial nos dominios da sociabilizacdo e reten¢do da informacdo e sao fatores
potenciadores de queimaduras cutaneas, problemas posturais e oftalmolégicos. Estas consequéncias sao
maioritariamente manifestadas a longo prazo, pelo que € possivel que as criancas de hoje sejam vitimas destes
pontos negativos no futuro, por se encontrarem rodeadas desde muito cedo por aparelhos eletronicos.

Revela-se, assim, fundamental estarmos alerta de forma a equilibrar o uso das novas tecnologias, dando particular
importancia aos pais e educadores, tirando o0 maximo partido das vantagens e minimizando as consequéncias
negativas destes aparelhos.

Geracao virtual: Infancia perdida entre ecras

A partir da década de 90, a tecnologia tem vindo a tornar-se cada vez mais parte integrante do quotidiano,
influenciando desde a atividade profissional a vida doméstica, passando ainda pelos tempos livres, desporto e
cultura.

Desde o momento em que acordamos com o despertador até que adormecemos com a televisdo acesa, estamos
expostos a uma dose crescente de tecnologia. Generalizou-se o acesso aos computadores, tablets, telemoveis € a
outros dispositivos eletronicos integrados numa imensa rede de conexdo virtual.

Num inquérito a alunos do 3° e 4° anos do Ensino Basico de duas escolas do Norte de Portugal (8 a 10 anos de
idade), todos os inquiridos afirmam possuir televisdo em casa, mais de metade com televisao no seu proprio quarto
de dormir, 95% tém acesso a um tablet ou computador e 56% tém telemovel proprio.

Beneficios da era digital

Os beneficios da era digital sdo transversais as diferentes faixas etdrias e condicionam a evolucdo do ser humano:
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¢ Introduc¢do de novos instrumentos de aprendizagem - quer em ambiente académico, quer a nivel
autodidatico - baseados no modelo de interagdo visual;

¢ Facilidade de aprendizagem de linguas estrangeiras por interac¢ao;

® Possibilitacdo da comunicacdo a distancia;

® Melhoria do acesso e partilha da informacao;

¢ Aperfeicoamento de capacidades como a destreza culo-manual, a cognicdo, a visualiza¢do no espago e o
desenvolvimento do raciocinio 16gico;

® No contexto médico, por exemplo, muito maior aptiddo para operacdes que exigem destreza fina dos dedos
como as laparoscopias, por aperfeicoamento da coordenacao sem auxilio visual.

Riscos da era digital

No entanto, estes pontos positivos podem esconder consequéncias nem sempre tao percetiveis.
Virios estudos t€ém apontado os riscos desta utilizagdo excessiva:

¢ Diminui¢do da capacidade de concentragdo e reten¢do de informacao;

® Mais sedentarismo em detrimento da prética de atividades fisicas e/ou artisticas;

¢ Diminui¢do da capacidade de socializacdo e de exteriorizagdo das emog¢des com prejuizo da vida social,
familiar e escolar;

¢ Problemas relacionados com a postura corporal pela ado¢do de posi¢des incorretas;

¢ Alteragdo da qualidade do sono;

¢ Possibilidade de queimaduras cutaneas por contacto prolongado;

* Aumento do esfor¢o ocular e potenciacdo de doencgas do foro oftalmolégico;

¢ Possibilidade de acesso a conteddos inadequados.

No mesmo inquérito, questionamos as criancas sobre a frequéncia com que usavam a televisao.

O grafico mostra os resultados obtidos.
Ver televisdo de forma auténoma, sem horario estabelecido e muitas vezes ja na cama antes de apagar a luz € muito
mais comum do que esperariamos. De notar que quase metade das criancas vé a televisdo também durante as

refeicoes, deixando inquinar digitalmente o espaco tradicionalmente dedicado a convivéncia familiar.

E muito tempo despendido em tecnologias de comunicagdo e com fraco controlo parental.

Estratégias para um equilibrio

E necessario um esforco conjunto para equilibrar esta situacao, reforcando o caréter positivo das novas tecnologias
e minimizando 0s riscos e aspetos negativos:

® Desligar os aparelhos eletronicos durante as refeicoes;
® Nio levar os aparelhos eletrénicos para o quarto na hora de dormir;
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® Nao usar os aparelhos eletrénicos depois de apagar a luz;

¢ Agendar horas para atividades de lazer, preferencialmente atividades fisicas, que ndo incluam aparelhos
eletrénicos;

¢ Informar e conversar com as criangas acerca dos riscos e beneficios do uso das novas tecnologias;

¢ Dar o exemplo no uso moderado das tecnologias. Se os pais usam os tablets durante as refeicdes, ndo
podemos esperar que as criangas ndo os usem!

Conclusao

As novas tecnologias trazem consigo multiplas vantagens, mas o uso excessivo condiciona o seu potencial, sendo
assim necessario optarmos por uma dieta tecnoldgica equilibrada que se deve adotar desde crianga.

Referéncias recomendadas

¢ [igados ou viciados?. Revista Super Interessante. 2013

® As novas tecnologias afetam o sono das criancas? Revista Visdo. 2016
o Sindrome visual de computadores ja afeta milhdes. Expresso. 2016

e Mytton OT et al. Introducing new technology safely. Qual Saf Health Care 2010:19(Suppl 2):19¢i14.
doi:10.1136/gshc.2009.038554

Yoltar a pagina inicial Tem alguma diivida? Fale connosco *

Estratégias para um equilibrio


http://www.superinteressante.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=2428:ligados-ou-viciados&catid=18:artigos&Itemid=98
http://visao.sapo.pt/opiniao/bolsa-de-especialistas/2016-09-21-As-novas-tecnologias-afectam-o-sono-das-criancas-
http://expresso.sapo.pt/sociedade/2016-06-26-Sindrome-visual-de-computadores-ja-afeta-milhoes
http://qualitysafety.bmj.com/content/19/Suppl_2/i9.full.pdf
http://qualitysafety.bmj.com/content/19/Suppl_2/i9.full.pdf
http://metis.med.up.pt
http://metis.med.up.pt/index.php/Mensagens
http://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://metis.med.up.pt/index.php/Gera��o_virtual:_Inf�ncia_perdida_entre_ecr�s

	Geração_virtual:_Infância_perdida_entre_ecrãs

