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Resumo

Os Cuidados paliativos sao cada vez mais importantes, tendo em conta o aumento da esperanca média de vida e
da instalac@o das doengas cronicas.

Sao cuidados abrangentes que proporcionam o alivio sintomadtico e pretendem integrar as componentes fisica,
psicoldgica, social e espiritual do doente e da familia. Dependendo da fase em que o doente se encontra -
reabilitativa, pré-terminal, terminal ou final - existem objetivos especificos estabelecidos pela equipa, pelo doente
e familia.

Estes cuidados, por si s6, t€m um impacto positivo no decurso da doenga e contribuem para a reducao da
possibilidade de luto patolégico, pelo que deverao ser iniciados tdo precocemente quanto possivel, assim que as
opg¢oes curativas se vao desvanecendo.

Cuidados paliativos

Os avancos marcados da Medicina moderna permitiram a cura de muitas situacdes antigamente mortais, sobretudo
nas doengas agudas. Todos os progressos cientificos e sociais alcangados contribuiram para o aumento da
longevidade, originando, sobretudo no mundo ocidentalizado, o fenémeno da emergéncia das doencas cronicas.
Também em Portugal, se assistiu ao crescimento da esperanga média de vida, a diminui¢do da mortalidade por
doenga aguda, e ao aumento do peso da doencga crdnica.

Mas, o facto de se passar a viver mais tempo ndo implicou que se passasse a viver melhor. As doencas crénicas ndo
curam, na maior parte das vezes, e prolongam-se por tempo indefinido. Assume assim importincia a reabilitacao e
a medicina paliativa.

O que sao Cuidados paliativos?

Os cuidados paliativos sdo cuidados totais, ativos, oferecidos aos doentes e familias cuja doenca ndo responde aos
tratamentos curativos. Ao contrario do que, muitas vezes, é¢ assumido pela sociedade, estes cuidados ndo se
destinam exclusivamente aos doentes terminais, nem representam um ?rétulo? de fim de linha. Pelo contrario, a
Medicina Paliativa pretende reforcar a qualidade de cuidados, preenchendo de vida o percurso que se impde as
pessoas com doenca, onde a cura ndo € o principal foco.

Preconizam uma abordagem interdisciplinar e centrada no doente, familia ¢ comunidade, afirmando a vida,
mas encarando a morte como um acontecimento natural. Os Cuidados Paliativos assentam na abordagem
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holistica, no apoio emocional e comunicacao eficaz e terapéutica, no apoio a familia, no trabalho de equipa e no
controlo dos sintomas. Estes cuidados t€m um impacto positivo na qualidade de vida dos doentes e suas familias,
na equipa e nos outros profissionais de saude, contribuindo para um processo de luto mais estruturado.

Cuidados Paliativos - Principios e Filosofia

® Proporcionam o alivio da dor e outros sintomas geradores de sofrimento

¢ Afirmam a vida e consideram a morte como um acontecimento natural

¢ N3o atrasam nem antecipam o momento da morte

¢ [ntegram as componentes fisica, psicoldgica, social e espiritual nos cuidados ao doente e familia

e Utilizam o trabalho de equipa para abordar as necessidades do doente e familia, incluindo o apoio no luto

¢ Proporcionam uma melhoria da qualidade de vida, podendo influenciar positivamente o curso da doenca

¢ Devem ser implementados precocemente no curso da doenga, em conjugacdo com outras terapias
vocacionadas para o aumento do tempo de vida

¢ Dirigem-se mais ao doente do que a doenca

¢ Constituem uma alianga entre o doente e os prestadores de cuidados

® Preocupam-se mais com a reconciliacdo do que com a cura

Niveis da prestacao de Cuidados Paliativos

A prestacdo de Cuidados Paliativos, de forma geral, pode ser dividida em 3 niveis:

¢ Acoes paliativas, que correspondem a cuidados que integram os principios e filosofia dos cuidados
paliativos em qualquer servigo ndo especializado nestes cuidados, visando o alivio do sofrimento. Inclui
nao s6 medidas terap€uticas para o controlo dos sintomas mas, também, comunica¢ao com o doente,
familia e outros profissionais de satde, apoio na tomada de decisdo e respeito pelos objetivos e preferéncias
do doente. Estdo ao alcance de todos os profissionais de satde, que devem possuir formacao basica em
cuidados paliativos, preferencialmente integrada nos respetivos cursos;

¢ Cuidados paliativos gerais, que sdo prestados por profissionais dos cuidados de saide primdrios ou
especialistas em doencas limitadoras da vida, com boas competéncias e conhecimentos em cuidados
paliativos, apesar de nao ser este o principal foco da sua atividade profissional;

¢ Cuidados paliativos especializados, que sido cuidados prestados em servi¢os ou equipas, cuja atividade
fundamental, e unica, é a prestagcdo de cuidados paliativos, normalmente vocacionados para doentes mais
complexos, o que requer um significativo nivel de diferenciacdo dos profissionais. Requerem uma equipa
interdisciplinar de profissionais com qualificacio especifica e maioritariamente dedicados a estes cuidados.
Sao praticados em centros de exceléncia, que, para além de se dedicarem a prestacdo de cuidados de
elevada qualidade, permitem o desenvolvimento de investigacdo nesta area.
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Fases de prestacao de Cuidados Paliativos

Duracao Mobilidade Intencao do tratamento Principios
Reabilitativa Meses / Mantida Restaurar ?uton(fn.na; Possibilidade de.
Anos controlo sintomatico tratamentos agressivos
Pré-terminal Semanas / Limitada Qualidade de.V1da RO.S stvel; Apoio social
Meses controlo sintomatico
. Dias / Acamado, a maior L. Expectativas realistas;
Terminal Maximo conforto ..
Semanas parte do tempo reduzir impacto da doenca
Final Horas / Dias Essencialmente Cuidados ativos de Valorizar; aceitar; aliviar
acamado conforto

Necessidades em fim de vida

Necessidades dos doentes em fim de vida

O controlo dos sintomas constitui a base desta piramide, e ¢ um dos principais objetivos para o doente,
procurando aliviar a dor e outros sintomas indesejaveis, através de medidas farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas.
Numa segunda fase, é importante trabalhar os medos do doente sobre o fim de vida, procurando capacita-lo para
lidar com os seus principais receios, desmistificando ideias porventura erradas e dando resposta as questdes que o
perturbam. O objetivo, a este nivel, € conseguir viver a condi¢do de doente da forma mais tranquila possivel.

A equipa de Cuidados Paliativos intervém também ao nivel dos afetos, na busca pela reconciliacdo, que € o
processo que permite a pessoa com doenca alcancar a harmonia ndo s consigo mesma e com 0s outros, mas
também com o ambiente, e com a sua espiritualidade. Importa, neste &mbito, perceber quais os seus principais
vinculos afetivos, para os manter e reforcar no caminho que tem de percorrer.

Baseando-se numa alianga terapéutica constante, estes cuidados pretendem ainda promover o respeito e
auto-estima da pessoa doente, privilegiando a sua vontade e a sua individualidade.

O topo da piramide representa a superacao e auto-realizacao. O fim de vida devera constituir um momento em
que o doente se encontra consigo proprio, supera barreiras e obtém pequenas conquistas. Sao tarefas importantes
facilitar a defini¢do de objetivos realistas e alcangdveis, e ajudar a resolver questdes importantes sobretudo de
natureza familiar para ndo ficarem pendentes, facilitando, assim, o processo de luto.

Conclusao

Os Cuidados Paliativos sdo parte integrante do sistema de satde. Sdo cuidados que previnem o sofrimento e
reduzem o risco de luto patolégico. Ajudam os doentes com doengas cronicas e incurdveis a viver com qualidade, e
tao ativamente quanto possivel, durante o tempo que a evolug@o da doenga permitir. A formacdo dos profissionais
de satide é fundamental.
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